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Beras 30 Kg Dibagi Sekaligus

Foto ilustrasi: DARMAS BS 9 / Wikimedia Commons (CC BY-SA 4.0)

Jatah Oktober–Desember untuk 33,2 juta keluarga; beras SPHP Rp12.500/kg.

enko Pangan Zulkifli Hasan, Senin
(26/10): bantuan beras 10 kg/bulan
untuk Oktober–Desember

dibagikan sekaligus, 30 kg, kepada 33,2
juta keluarga desil 1–4. Harga cabai naik
akibat El Nino.

Bulog juga menjual beras SPHP 1 juta ton
seharga Rp12.500/kg, di bawah harga
pasar sekitar Rp15.000. Pakai selisihnya
untuk menutup harga cabai.

detikFinance · 26 Okt, 14.41 WIB

G E O P O L I T I K  ·  RU P I A H

AS Dikabarkan Siap Serang
Iran, Rupiah ke Rp18.135
Dua pejabat AS tanpa nama kepada CNN:
serangan baru ke Iran bisa dilancarkan
dalam 96 jam bila Trump memerintahkan;
Trump belum memutuskan. Rupiah spot
Senin (26/10) ditutup Rp18.135/US$,
melemah 55 poin. Ada belanja dalam
dolar? Hitung ulang.

CNN Indonesia · 16.50 WIB · CNN Indonesia · 26 Okt

E N E RG I  ·  S U B S I D I

Minyak US$116, Harga
BBM Subsidi Ditahan
Menkeu Suahasil Nazara, Senin (26/10):
minyak dunia sudah US$115–116/barel,
tetapi harga barang bersubsidi tetap
ditahan APBN. Mendagri Tito
mengusulkan subsidi listrik 1.200 watt
saat Nataru; masih usulan. Siapkan
cadangan di pos transportasi.

Bisnis.com · 16.43 WIB · Kompas.com · 26 Okt

ANGKA  HAR I  I N I

IHSG (PENUTUPAN 26/10)

5.373,09 ▼1,22%
Turun 66,17 poin; LQ45 −0,89%. BEI via
ANTARA, 26 Okt

RUPIAH (JISDOR 26/10)

Rp 18.116 Rp/US$ ▼47
23/10: Rp18.069; rupiah melemah. BI
JISDOR, 26 Okt

EMAS ANTAM 1 GRAM

2,540 juta tetap
Buyback Rp2,335 juta. (harga 26 Okt).
Kompas.com, 26 Okt

BITCOIN (BTC)

1,451 miliar Rp ▼0,31%
Rp1.450.762.172 ≈ US$79.879. CoinGecko,
27 Okt 2026, 05.45 WIB
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Catatan redaksi. Emas = harga 26 Okt.
Rubrik 04: Pensiun. Investasi lain: Reksa
Dana. Rencana serangan AS = klaim pejabat
AS anonim via CNN.

0 2 UTANG  &  P I N J AMAN KPR & KREDIT

K P R  S U B S I D I  ·  F L P P

KPR Subsidi FLPP Turun 9%
BP Tapera: KPR FLPP tersalur
187.260 unit per 24 Oktober, turun
9,02% dari tahun lalu. Tenor kini
bisa 40 tahun; akad hanya bila
rumah siap huni.

Tenor panjang membuat cicilan
ringan, tetapi total bunga sampai
lunas jauh lebih besar. Pilih tenor
sependek yang cicilannya masih di
bawah 30% gaji.

Investortrust · 26 Okt, 08.54 WIB

B U N G A  K R E D I T  ·  B P R

BPR Mulai Tekan Bunga Kredit
Ketua Perbarindo Tabanan Putu Agus Hendra
Nartha: BPR tak otomatis ikut BI-Rate 5,75%;
sebagian justru menekan margin karena bersaing,
walau bunganya masih di atas bank umum.
Bandingkan penawaran tertulis dua lembaga.

NusaBali · 26 Okt
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https://finance.detik.com/berita-ekonomi-bisnis/d-8724592/pemerintah-akui-harga-pangan-naik-tapi-bukan-makanan-pokok
https://www.cnnindonesia.com/internasional/20261026134056-134-1419703/tinggal-tunggu-perintah-trump-as-serang-iran-dalam-96-jam-ke-depan
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https://money.kompas.com/read/2026/10/26/204600526/mendagri-usul-subsidi-bbm-hingga-listrik-untuk-tahan-inflasi-akhir-tahun
https://www.antaranews.com/berita/5812471/ihsg-ditutup-melemah-di-tengah-wait-and-see-kebijakan-bunga-the-fed
https://money.kompas.com/read/2026/10/26/133022126/harga-emas-hari-ini-26-oktober-2026-antam-galeri-24-ubs
https://investortrust.id/business/120418/penyaluran-kpr-flpp-turun-9-02-187260-rumah-subsidi-tersalurkan-per-24-oktober
https://www.nusabali.com/berita/234537/bpr-tak-otomatis-ikuti-bi-rate
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B PJ S  K E S E H ATA N  ·  C E K  FA KTA

BPJS Kesehatan Dihapus? Tidak Benar,
JKN Tetap Jalan

su BPJS Kesehatan akan dihapus
dan layanannya dialihkan ke klinik
Koperasi Desa Merah Putih ramai

di media sosial, Senin (26/10). Menko
PMK Sugiono membantah; Kepala
Humas BPJS Kesehatan Rizzky
Anugerah menegaskan Program JKN

tetap berjalan tanpa perubahan
ketentuan.

Peserta JKN per 1 Oktober 2026 lebih
dari 284,8 juta jiwa. Pemerintah juga
menambah dana Rp20 triliun untuk
BPJS Kesehatan tahun ini.

Kompas.com · 26 Okt, 19.20 WIB

DAMPAK KE DOMPET

Berhenti bayar iuran mandiri karena
isu bisa membuat kartu nonaktif, dan
biaya rawat inap ditanggung sendiri.
Cek kabar lewat kanal resmi BPJS
Kesehatan dulu.

PUTUSAN MK ·  PASAL 304 KUHD

Klaim polis
OJK mengkaji dampaknya: syarat klaim harus
tertulis di polis sejak awal. Polis lama belum
wajib diubah; baca lagi syarat klaim polis Anda.
Investortrust · 26 Okt

0 4 P ENS I UN

P E K E RJA  I N FO R M A L  ·  B PJ S  K E T E N AG A K E RJA A N

Iuran Kecil, Santunan JKM Rp42 Juta
untuk Ahli Waris
BPJS Ketenagakerjaan menggandeng ormas MADAS untuk
mendaftarkan pedagang, petani, dan nelayan ke program
JHT, JKM, dan JKK. Ahli waris tiga peserta pedagang
masing-masing menerima santunan JKM Rp42 juta. Iuran
JKM peserta bukan penerima upah Rp6.800/bulan, dan
iuran JKK–JKM dipotong 50% sampai iuran Desember 2026.
Bekerja sendiri? Daftar, dan mulai JHT untuk hari tua.

Media Indonesia · 26 Okt, 11.45 WIB · BPJS Ketenagakerjaan (iuran)

0 5 P ER I L AKU  K EUANGAN

G AYA  H I D U P  H E M AT

Tren Hidup Hemat: Sadar atau
Terpaksa?
Tren underconsumption core mendorong orang
mengurangi belanja non-esensial. Guru Besar Unair
Rahma Gafmi membedakan yang berhemat secara sadar
dan yang terpaksa karena tekanan biaya hidup; uang
yang tak dipakai untuk barang tersier bisa dialihkan ke
tabungan atau pelunasan utang. Porsi konsumsi rumah
tangga terhadap PDB turun ke 53,32% pada kuartal II
2026. Batal beli sesuatu? Transfer nominalnya ke
tabungan hari itu juga.

Kompas.com · 26 Okt, 12.42 WIB

0 6 P ENG E LUARAN  MASYARAKAT BEL ANJA AKHIR TAHUN ·  PROMO ONLINE

K

H A RG A  R I T E L  ·  A K H I R  TA H U N

Harga Barang Bisa Naik 5–30% Jelang
Akhir Tahun

etua Hippindo Budiharjo
Iduansjah, Senin (26/10): harga
barang berpotensi naik 5–30%

menjelang musim ramai akhir 2026–
awal 2027, didorong rupiah melemah,
biaya BBM, dan situasi Timur Tengah.
Pemasok biasanya memberi waktu

sebulan untuk memesan dengan harga
lama.

Kunjungan kelas menengah bawah ke
pusat belanja turun drastis. Barang
yang sudah direncanakan dan uangnya
ada boleh dibeli selagi harga lama.

Kompas.id · 26 Okt, 17.16 WIB

ILUSTRASI: BELANJA AKHIR TAHUN RP2
JUTA

Rencana belanja Rp2,0 jt

Jika naik 5% Rp2,1 jt

Jika naik 30% Rp2,6 jt

Grafik: redaksi Dompet Pagi, hitungan dari kisaran
kenaikan 5–30% (Kompas.id, 26 Okt 2026).

B E L A N JA  O N L I N E  ·  P RO M O  1 1 . 1 1

Promo 11.11 Sudah Mulai, Diskon Diklaim hingga 90%
Shopee menggelar 11.11 Big Sale pada 25 Oktober–11
November 2026: flash sale produk tertentu Rp11 ribu,
voucher diskon 33% maksimal Rp30.000 untuk pembelian
minimal 3 produk, dan diskon hingga 90% untuk fesyen,
kecantikan, serta kebutuhan rumah tangga.

Promo 18 hari dengan pengingat harian memperbesar
risiko belanja impulsif; voucher 33% baru terpakai penuh
pada belanja sekitar Rp91 ribu (hitungan redaksi). Tulis
daftar dan batas uang dulu, bayar tunai, jangan menambah
barang demi syarat 3 produk.

MomsMoney (Kontan) · 26 Okt, 19.16 WIB
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https://money.kompas.com/read/2026/10/26/192032926/pemerintah-bantah-bpjs-kesehatan-akan-dihapus-menko-sugiono-enggak-usah
https://investortrust.id/financial/120413/ojk-kaji-dampak-putusan-mk-soal-syarat-klaim-dalam-polis-asuransi
https://mediaindonesia.com/ekonomi/948754/gandeng-madas-bpjs-ketenagakerjaan-perluas-perlindungan-pekerja-di-ekosistem-komunitas
https://www.bpjsketenagakerjaan.go.id/artikel/18931/artikel--diskon-50-persen-iuran-bpjs-ketenagakerjaan-ini-dia-syaratnya.bpjs
https://money.kompas.com/read/2026/10/26/124215126/tren-underconsumption-core-mencuat-di-tengah-tekanan-ekonomi-bagaimana
https://www.kompas.id/artikel/towards-the-end-of-the-year-prices-of-goods-have-the-potential-to-rise?open_from=English_Page
https://momsmoney.kontan.co.id/news/shopee-1111-big-sale-tebar-flash-sale-rp-11-ribu-sampai-diskon-jumbo-hingga-90
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PA S A R  M O DA L  ·  T H E  F E D

IHSG Turun 1,22% ke 5.373, Pasar
Tunggu The Fed

HSG ditutup melemah 66,17 poin
atau 1,22% ke 5.373,09, Senin
(26/10); LQ45 turun 0,89% ke

542,16. Sebanyak 542 saham turun dan
174 naik, dengan nilai transaksi
Rp14,98 triliun.

Maximilianus Nico Demus (Pilarmas
Investindo): pasar menunggu rapat
The Fed 28–29 Oktober di tengah
ketegangan Timur Tengah dan harga
minyak tinggi. Nilai reksa dana saham
dan porsi saham di unit link ikut
turun; uang untuk kebutuhan dekat
jangan di saham.

ANTARA · 26 Okt

LO G A M  M U L I A

Antam Stagnan di
Rp2.540.000
Harga 1 gram di Logam Mulia, Senin
(26/10), tidak berubah di
Rp2.540.000 (Rp2.546.350 dengan
PPh 0,25%); buyback Rp2.335.000.
Emas dunia US$4.004,96/troy ons
pukul 13.25 WIB, turun 0,28%. Beli
lalu langsung dijual rugi
Rp205.000/gram; emas untuk uang
jangka panjang.

Kompas.com · 26 Okt, 13.30 WIB

S A H A M  B U M N  ·  B U Y B AC K

BUMN Ramai Buyback: BBRI Rp1 T, Telkom Rp4 T
Setelah IHSG ambles 11,57% pada 16 Oktober karena usulan MSCI, BBRI
mengumumkan buyback maksimal Rp1 triliun (22 Oktober 2026–21 Januari
2027) dan Telkom mempercepat buyback maksimal Rp4 triliun. Rully Wisnubroto
(Mirae Asset): buyback bisa meredam tekanan jual, tetapi belum tentu
mengimbangi arus keluar dana asing. Nilai saham dari kinerjanya, bukan dari
pengumuman buyback.

Bisnis.com · 26 Okt, 06.00 WIB

I N V E STA S I  L A I N  ·  R E KS A  DA N A

Reksa Dana Saham
+5,21%
Infovesta, 16–23 Okt: reksa dana
saham naik 5,21% setelah anjlok
8,24% sepekan sebelumnya. Pasar
uang disarankan untuk dana
darurat.

KINERJA SEPEKAN, 16–23 OKT 2026

Saham +5,21%

Campuran +2,80%

Pasar uang +0,10%

Pend. tetap +0,06%

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: Infovesta via
MomsMoney.

MomsMoney (Kontan) · 26 Okt
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P I N J O L  I L E G A L  ·  B A L I  ·  S E N I N  2 6 / 1 0

Markas Pinjol di Vila Bali Dibongkar, 17 WNA Ditahan
migrasi Ngurah Rai menangkap 17 WNA (15 warga
Malaysia, 2 warga Singapura) di vila di Dalung, Kuta
Utara, Badung, yang dijadikan markas bisnis pinjol;

diumumkan Senin (26/10). Mereka beriklan lewat Facebook,
mengarahkan calon peminjam ke WhatsApp, lalu meminta
slip gaji dan kontak darurat; bunganya 20–30% menurut
detikBali.

Sasarannya orang asing dan belum ditemukan WNI
peminjam, tetapi polanya sama dengan pinjol ilegal yang
menjerat warga. Jangan kirim slip gaji, foto KTP, atau
kontak darurat ke penawar pinjaman di Facebook atau
WhatsApp; cek izinnya ke OJK 157 atau WhatsApp
081-157-157-157.

Kompas.com · 26 Okt, 21.24 WIB · detikBali (bunga)

LOV E  S CA M  ·  FAC E B O O K  ·  S E N I N  2 6 / 1 0

‘Pacar’ dari Facebook Kuras Rp24,35 Juta
Polres Bojonegoro mengungkap love scam terhadap DS
yang berkenalan dengan akun Facebook ‘Dyah Ayu’ sejak
2020. Pelaku meminta uang untuk berobat dan berjanji mau
dinikahi; korban mengirim total Rp24,35 juta sejak 2024
hingga 2026, lalu diblokir.

Korban sadar setelah pemilik asli foto ‘Dyah Ayu’
berkomentar di Threads bahwa fotonya dicuri. Polisi
menangkap perempuan berinisial W. Jangan kirim uang ke
orang yang belum pernah Anda temui langsung; cek
keaslian fotonya lewat pencarian gambar.

detikJatim · 26 Okt, 20.45 WIB
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https://www.antaranews.com/berita/5812471/ihsg-ditutup-melemah-di-tengah-wait-and-see-kebijakan-bunga-the-fed
https://money.kompas.com/read/2026/10/26/133022126/harga-emas-hari-ini-26-oktober-2026-antam-galeri-24-ubs
https://market.bisnis.com/read/20261026/7/2015562/aksi-buyback-emiten-bumn-redam-tekanan-ihsg
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https://denpasar.kompas.com/read/2026/10/26/212451178/jalankan-bisnis-pinjol-di-bali-17-warga-malaysia-dan-singapura-ditangkap
https://www.detik.com/bali/hukum-dan-kriminal/d-8724946/17-wna-diduga-jalankan-bisnis-pinjaman-berbunga-30-persen-di-vila-bali
https://www.detik.com/jatim/hukum-dan-kriminal/d-8725320/pria-bojonegoro-tertipu-cinta-palsu-wanita-di-facebook-rp-24-juta-raib


Tentang penulis. Safir Senduk adalah seorang Perencana Keuangan bersertifikasi CFP dan RFC. Ia telah memberikan konsultasi,
menjadi narasumber dari banyak media massa serta memberikan ratusan seminar dan pelatihan tentang keuangan di berbagai
kota di Indonesia. Saat ini Safir juga menjadi pengajar di Kelas Sertifikasi CFP di MM UGM Indonesia, serta menjadi Ketua
Dewan Etik di IARFC Indonesia. Safir bisa dihubungi di WA 0818-770-500 dan bisa juga dengan melihat websitenya di
www.safirsenduk.com.
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Safir Senduk, Perencana Keuangan

Harga barang mulai naik, rupiah

melemah, bursa turun lagi.

Saatnya pegang anggaran lebih

erat, bukan panik.

BERITA  KEMARIN ,  S INGKATNYA

IHSG 5.373 (−1,22%)

JISDOR Rp18.116/US$

Emas Antam Rp2,540 jt/g

Beras SPHP Rp12.500/kg

Harga barang bisa naik 5–30%

Rincian & sumber: hal. 1–3

1
Dapat beras SPHP? Pindahkan selisihnya.
Beras SPHP sekitar Rp2.500/kg lebih murah dari harga pasar.
Pakai hematnya untuk menutup harga cabai dan bumbu yang
naik, jangan dibiarkan bocor ke jajan.

TERKAIT: BANTUAN BERAS 30 KG · SPHP RP12.500

2
Ambil KPR? Tenor panjang bukan berarti
murah.
Tenor 40 tahun membuat cicilan ringan, tetapi total bunganya
membengkak. Pilih tenor sependek mungkin selama cicilan
masih di bawah 30% penghasilan.

TERKAIT: KPR FLPP · BUNGA KREDIT BPR

3
Jangan stop iuran BPJS karena isu.
Kartu yang nonaktif berarti biaya rumah sakit dari kantong
sendiri. Cek kabar lewat kanal resmi, lalu baca lagi syarat klaim
di polis asuransi Anda.

TERKAIT: ISU BPJS DIHAPUS · PUTUSAN MK SOAL POLIS

4
Belanja akhir tahun? Tulis daftar dulu.
Harga bisa naik dan promo 11.11 berjalan 18 hari. Tentukan
barang dan batas uangnya sebelum membuka aplikasi, bayar
tunai, dan hindari paylater.

TERKAIT: HARGA RITEL NAIK 5–30% · PROMO 11.11

5
Kenalan online minta uang? Berhenti di
situ.
Jangan kirim uang, slip gaji, atau data pribadi ke orang yang
belum pernah Anda temui atau ke penawar pinjaman yang
izinnya tidak jelas.

TERKAIT: LOVE SCAM RP24,35 JUTA · MARKAS PINJOL BALI

— Salam, Safir Senduk

K O L O M  E D I T O R I A L  ·  P U N C A K  E D I S I  I N I

Tips Safir Senduk
SEL ASA ,  27 OKTOBER 2026

Lima langkah dari
berita kemarin



KOLOM EDUKASI T U L I S A N  TA M U
P E R E N C A N A  K E U A N G A N

Ketika Gaya Hidup Harus Turun Kelas

Saat Daya Beli Tertekan, Apakah
Cicilan Kita Masih Sehat?

Penghasilan yang terasa stagnan, biaya
hidup yang meningkat, dan kekhawatiran
terhadap pekerjaan dapat mengubah cara
keluarga mengambil keputusan keuangan.
Kita mungkin mulai memilih merek yang
lebih terjangkau. Bagi sebagian orang,
“downgrading” gaya hidup bukan lagi
pilihan untuk berhemat, melainkan
penyesuaian agar keuangan tetap
bertahan. Dan itu bukan tanda kegagalan.
Kondisi ini relevan dengan situasi ekonomi
kita. Dewan Ekonomi Nasional (September
2026) mencatat konsumsi rumah tangga
masih tumbuh, tetapi tekanan daya beli
kelompok menengah bawah meningkat.
Indeks Keyakinan Konsumen September
2026 juga turun ke 118,1.
Tekanan muncul ketika standar gaya hidup
yang sudah terbentuk tetap dipertahankan
lewat utang atau cicilan. Paylater, kartu
kredit, dan kredit tanpa agunan memberi
fleksibilitas, tetapi kemudahannya bisa
membuat beban masa depan terasa jauh.
Jika cicilan menumpuk saat pendapatan
tidak bertumbuh sepadan, ruang untuk
dana darurat, investasi, dan persiapan hari
tua makin sempit.
Dalam The Psychology of Money, Morgan
Housel mengingatkan perbedaan antara

terlihat kaya dan benar-benar membangun
kekayaan. Barang bermerek terlihat oleh
orang lain; tabungan dan aset bersih sering
kali tidak. Karena itu, menurunkan
pengeluaran yang tak lagi sesuai
kemampuan bukan berarti mundur. Itu
cara melindungi kebebasan finansial.
Sebelum mengambil utang baru atau
mempertahankan cicilan, ajukan tiga
pertanyaan:
1. Kemampuan membayar: Apakah cicilan

tetap aman setelah kebutuhan pokok dan
kewajiban penting dipenuhi?

2. Biaya peluang: Tujuan apa yang harus
ditunda jika uang ini dipakai untuk
cicilan?

3. Kesiapan masa depan: Apakah dana
darurat, investasi, dan persiapan hari tua
masih bisa berjalan?

Utang tidak selalu buruk, dan turun kelas
gaya hidup bukan solusi yang sama bagi
semua orang. Kesejahteraan finansial
bukan soal mempertahankan penampilan
apa pun biayanya, melainkan menjaga
kemampuan memenuhi kebutuhan hari ini
tanpa mengorbankan pilihan di masa
depan.

Meyviany Nasution
Perencana Keuangan

Meyviany Nasution, S.H.,
M.Si., CFP® berpengalaman
lebih dari 20 tahun di
industri perbankan syariah,
asuransi syariah, dan media
Muslim. Lulusan Hukum
UGM dan Magister
Ekonomi Syariah UI ini juga
tersertifikasi dalam inovasi
design thinking (C.D.T.I.) dan
digital marketing (C.D.M.).
Lewat tulisan dan edukasi
keuangan, ia ingin
mendorong masyarakat
membangun ketahanan
finansial, mengelola
prioritas lebih sadar, dan
merencanakan masa depan
secara terukur.

Mau Dompet Pagi mampir ke HP Anda
tiap pagi?
1. Save nomor 0818-770-500 di HP Anda atas nama ‘Safir Senduk Official’
2. Kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke nomor tersebut

Bermanfaat? Ajak keluarga dan teman Anda ikut berlangganan, supaya makin banyak
yang melek keuangan bareng.

SETIAP PAGI

PUKUL 08.00 WIB
BERITA · TIPS · EDUKASI

Ingin berhenti berlangganan? Cukup balas ‘Stop’ kapan saja.

Disclaimer. Isi newsletter ini bersifat edukasi, bukan ajakan membeli atau menjual produk keuangan tertentu. Keputusan keuangan tetap menjadi tanggung jawab
masing-masing pembaca; sesuaikan dengan kondisi dan tujuan keuangan Anda. Isi Kolom Edukasi adalah pendapat penulis tamu.
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Ilustrasi: digambar sendiri oleh redaksi Dompet Pagi (vektor SVG), bebas hak cipta.


