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01 EKONOMI & INDUSTRI

HALAMAN MUKA

BBM SUBSIDI - JUMAT 23/10

Foto ilustrasi: Fahad Puthawala / Pexels (lisensi Pexels)

enteri ESDM Bahlil Lahadalia,
M Jumat (23/10), mengatakan

pemerintah akan menghitung
ulang kuota Pertalite pada akhir Oktober
2026, dengan mempertimbangkan
kemampuan anggaran. Pemicunya,
konsumen ramai pindah dari Pertamax
(RON 92) yang naik dari Rp12.300 menjadi
Rp16.250 per liter pada 10 Juni 2026.

Kuota Pertalite Dihitung Ulang

Data BPH Migas: penyaluran Pertalite rata-
rata 75.795 kl per hari sebelum kenaikan,
naik menjadi 85.589 kl per hari pada Juli
(naik 12,92%), lalu turun ke 84.368 kl per
hari pada Agustus. Kalau Anda ikut
pindah, catat selisih bensin per bulan dan
alihkan ke tabungan.

Kompas.com - 23 Okt, 15.52 WIB

RUPIAH - AS-IRAN

Rupiah Rp18.080, BI
Siapkan Intervensi

Rupiah ditutup melemah 20 poin ke
Rp18.080 per dolar AS, Jumat (23/10),
terseret harga minyak di tengah
memanasnya AS-Iran. Bl menyiapkan
intervensi lewat DNDF dan pasar spot.
Butuh dolar untuk umrah atau sekolah
dalam 6-12 bulan? Beli bertahap.

BANSOS - REKENING

Bansos Diupayakan
Langsung ke Rekening
Menkeu Suahasil Nazara, Jumat (23/10):
bansos, termasuk PKH, diupayakan
masuk langsung ke rekening penerima
(skema G2P), dengan data dari
Kemensos. Penerima: pastikan data dan
rekening benar dan aktif; jangan
serahkan PIN ke siapa pun.

CNN Indonesia - 16.03 WIB - Kompas.com - detikNews -

Kompas.com - 23 Okt, 13.59 WIB

23 Okt

ANGKA HARI INI

IHSG (PENUTUPAN 23/10)

5.439.26 .095%

Naik 51,35 poin. CNBC Indonesia, 23 Okt

RUPIAH (JISDOR 23/10)

18.069 Rp/US$ v 22

22/10: Rp18.047; rupiah melemah. BI
JISDOR, 23 Okt

EMAS ANTAM 1 GRAM

@ 2,540 ua v10.000

Buyback Rp2,335 juta. (harga 23 Okt).
ANTARA, 23 Okt

BITCOIN (BTC)

O 1,467 miliar Rp v0,24%

Rp1.466.940.355 ~ US$81.074. CoinGecko,
24 Okt 2026, 05.41 WIB
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02 UTANG & PINJAMAN

PAYLATER - KPR & KREDIT

PAYLATER - 0JK

Belanja Kecil Pakai Paylater,
Cicilannya Bisa Menumpuk

36,57% setahun, dengan kredit
bermasalah (NPF gross) 3,03%.

INDEF menilai cicilan kecil di
banyak aplikasi bisa menumpuk
dan tercatat di SLIK. Kalau total
cicilan sudah dekat 30% gaji, stop
transaksi baru.

OJK mencermati ‘lipstick effect’
(belanja kecil demi menghibur diri
saat ekonomi sulit) dalam
pemakaian paylater. Pembiayaan
paylater oleh perusahaan
pembiayaan mencapai Rp13,61
triliun per Agustus 2026, tumbuh

muka.

KPR - KREDIT KENDARAAN

DP 0% Rumah dan Kendaraan
Diperpanjang sampai 2027

BI memperpanjang DP 0% untuk KPR dan kredit
kendaraan bermotor baru sampai 31 Desember
2027, berlaku mulai 1 Januari 2027, dengan syarat
rasio kredit bermasalah bank terpenuhi. Tanpa DP,
seluruh harga jadi utang; tetap usahakan setor uang

Warta Ekonomi - 23 Okt, 18.55 WIB

iNews.id - 23 Okt, 13.42 WIB
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RISIKO - PENDIDIKAN - BELANJA

03 MANAJEMEN RISIKO

BPJS KESEHATAN - BPJS KETENAGAKERJAAN

BPJS KESEHATAN - PBI PEMDA

BPJS PBI Banyumas Dinonaktifkan

enonaktifan kepesertaan BPJS

Kesehatan skema PBI APBD

(UHC) di Kabupaten Banyumas
memicu kisruh; menurut koordinator
Musyawarah Masyarakat Banyumas,
dampaknya sekitar 130.000 peserta.
Kepala Dinkes KB Banyumas Agus
Anggraito, Jumat (23/10), memastikan
rumah sakit dan puskesmas tetap
melayani.

Pilihannya: aktifkan kembali PBI
dengan jeda aktif sesuai ketentuan
BPJS, atau pindah ke peserta mandiri
yang aktif dalam 1x24 jam. Bila
melebihi kuota PBI pemda, biayanya
dibantu filantropi. Cek status BPJS
keluarga di Mobile JKN hari ini,
terutama bila iurannya dibayar pemda.

Indie Banyumas - 23 Okt

DAMPAK KE DOMPET

Kalau BPJS nonaktif saat sakit, biaya
berobat keluar dari kantong sendiri.
Pindah ke mandiri berarti ada iuran
bulanan baru yang perlu dianggarkan.

SANTUNAN BPJS TK PEKERJA RENTAN
SUMUT

Rp42-70 jt

Pemprov Sumut menanggung iuran 21.119
pekerja rentan: Rp42 juta (meninggal biasa,
kepesertaan min. 3 bulan), Rp70 juta (kecelakaan
kerja). Kompas.com - 23 Okt

04 DANA PENDIDIKAN

SEKOLAH TANPA BIAYA - KEBIJAKAN

Sekolah Tanpa Biaya Dibagi 3 Klaster

Kemenko PMK membagi rencana pendidikan tanpa biaya
ke tiga klaster: klaster 1 semua sekolah negeri dan PTN;
klaster 2 menambah SD dan SMP swasta; klaster 3
menambah PAUD, SMA/SMK/MA swasta, dan PTS di wilayah
3T/afirmasi. Keputusan menunggu Presiden. Sampai ada
aturan resmi, tetap anggarkan SPP dan menabung untuk

kuliah anak.

05 PERILAKU KEUANGAN

FLEXING - BELANJA IMPULSIF
Ikut Flexing Bikin Tabungan Bocor

Tren pamer di media sosial memicu belanja impulsif.
Survei Northwestern di AS (2.511 orang dewasa): 79%
responden mau menunda belanja kecil demi menabung
untuk pengalaman yang lebih berkesan. Tabung dulu
begitu gajian, lalu sediakan satu pos kecil untuk senang-
senang; kalau habis, tunggu bulan depan.

detikEdu - 23 Okt - KalderaNews

Liputané.com - 23 Okt, 20.00 WIB

06 PENGELUARAN MASYARAKAT

HARGA PANGAN - LIBURAN AKHIR TAHUN

HARGA PANGAN - PIHPS JUMAT 23/10

Cabai Keriting Melonjak 48,57%

ITHPS Nasional pukul 09.02 WIB

(Bisnis.com): beras medium I

naik 6,91% ke Rp17.800/kg,
cabai merah keriting melonjak 48,57%
ke Rp130.000, daging ayam ras naik
9,8% ke Rp44.800, dan telur naik 5,56%
ke Rp31.350 per kg.

Data PTHPS pukul 10.03 WIB yang
dikutip ANTARA lebih rendah: beras
medium I Rp17.050, cabai merah
keriting Rp87.700, ayam Rp39.550,
telur Rp28.550 per kg. Angka pagi bisa
berubah, jadi jangan panik borong;
cek harga di pasar langganan Anda
sendiri.

Bisnis.com - 23 Okt, 10.02 WIB - ANTARA - 10.19 WIB

HARGA PANGAN PUKUL 09.02 VS 10.03
WIB

Beras medium I
09.02 [N 17.800
10.03 M 17.050

Cabai merah keriting
09.02
10.03 I 87.700
Daging ayam ras
09.02

130.000

44.800
10.03 [N 39.550
Telur ayam ras

09.02 31.350
10.03 NN 28.550
Rp/kg - PIHPS Nasional, Jumat 23 Okt 2026

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: PIHPS via Bisnis.com
(09.02) dan ANTARA (10.03), 23 Okt 2026.

LIBUR NATARU - DISKON TRANSPORTASI

Diskon 30% Tiket Kereta dan Kapal Pelni untuk Nataru

Menko Perekonomian Airlangga Hartarto, Jumat (23/10), diskon 30% tarif dasar kapal Pelni (17 Desember 2026-10
melaporkan stimulus Natal 2026-Tahun Baru 2027 senilai
Rp883,4 miliar untuk sekitar 6,6 juta orang: diskon 30%

tiket kereta api (22 Desember 2026-4 Januari 2027) dan

Januari 2027).

Ada juga pembebasan tarif jasa kepelabuhanan ASDP. Kalau
memang mau mudik, cocokkan tanggal perjalanan dengan

periode diskon, lalu tabung selisih hematnya.

Liputané.com - 23 Okt, 18.30 WIB
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INVESTASI - WASPADA

07 INVESTASI

2 SAHAM - 1 EMAS - 1 INVESTASI LAIN

PASAR MODAL - PENUTUPAN PEKAN

IHSG Naik 0,95%, Asing Masih Jual

HSG ditutup naik 51,35 poin atau

0,95% ke 5.439,26, Jumat (23/10),

setelah sempat turun ke 5.366 dan
menyentuh 5.455 di sesi perdagangan;

Asing masih jual bersih Rp1,62 triliun
di pasar reguler, terbesar BBCA
Rp770,5 miliar dan BBRI Rp346,8
miliar. Satu pekan naik bukan tanda
506 saham naik, 192 turun. aman: uang untuk 1-3 tahun lagi

jangan di saham.
IHSG PENUTUPAN, 12-23 OKT 2026
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Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: CNBC Indonesia (23/10) dan angka penutupan di edisi 19-23 Okt.

CNBC Indonesia - 23 Okt - IDNFinancials (asing)

LOGAM MULIA

Antam Turun Jadi
Rp2.540.000

Mengutip Logam Mulia pukul 08.58
WIB, Jumat (23/10), harga 1 gram
turun Rp10.000 menjadi
Rp2.540.000; buyback turun
Rp30.000 ke Rp2.335.000. Selisih
beli dan jual kembali kini
Rp205.000/gram (hitungan redaksi),
belum termasuk PPh (0,25% saat
beli; 1,5% untuk buyback di atas
Rp10 juta). Emas hanya cocok untuk
uang yang bisa disimpan bertahun-
tahun.

ANTARA - 23 Okt

IHSG - ATURAN BARU BEI

80 Saham HSC Keluar dari Hitungan IHSG

BEI mengecualikan saham berkepemilikan terkonsentrasi tinggi (HSC) dari
perhitungan IHSG mulai 2 November 2026. Daftarnya 80 saham, antara lain
DSSA dan BREN, sekitar 18% bobot IHSG; sahamnya tetap bisa diperdagangkan.
Pemilik reksa dana indeks: cek isi portofolio dan indeks acuannya.

ANTARA - 22 Okt - Katadata (daftar 80 saham)

INVESTASI LAIN - SBN RITEL

SBRO15 Dipesan Rpl17 T
Kemenkeu: pemesanan sementara
SBRO15 sekitar Rp17 triliun; hasil
final 26 Oktober, setelmen 28
Oktober. Seri terakhir tahun ini:
Sukuk Tabungan ST017, 6
November-2 Desember 2026. Cocok
untuk dana 2-4 tahun yang tak akan
diganggu.

CNBC Indonesia - 23 Okt

08 KEJAHATAN DIGITAL & PENIPUAN

PINJOL ILEGAL - PENIPUAN PEMULIHAN DANA

PINJOL ILEGAL - REKENING NGANGGUR - JUMAT 23/10

Rekening Nganggur Bisa Dipakai Pinjol Ilegal

JK menyiapkan langkah agar rekening dari program

‘Satu Orang Satu Rekening’ tidak menjadi pasif

(dormant) lalu disalahgunakan untuk kejahatan
keuangan seperti pinjol ilegal. Program ini menyasar
sekitar 25 juta warga desil 1-4, dengan setoran awal
Rp50.000 dan anggaran Rp1,28 triliun.

Rekening terbengkalai yang PIN-nya diketahui orang lain
bisa menampung uang kejahatan atas nama Anda. Aktifkan
lagi rekening yang jarang dipakai atau tutup resmi, dan
jangan pinjamkan buku tabungan, ATM, atau PIN. Lapor
OJK 157 atau WhatsApp 0811-5715-7157.

Kompas.com - 23 Okt, 06.28 WIB

PENIPUAN ONLINE - VIDEO AI - JUMAT 23/10

Video Al Catut Kemenkumham, Janjikan Uang Korban Kembali

Cek Fakta Liputan6.com menyatakan tidak benar video di
Facebook yang mencatut Kemenkumham dan LBH
Masyarakat, menjanjikan ‘pemulihan serta pengembalian
kerugian keuangan’ bagi korban penipuan online. Hasil

Hive Moderation: suaranya 99,4% modifikasi AI, videonya
71,1%.

Korban bisa tertipu dua kali. Kalau Anda tertipu, lapor
hanya lewat IASC OJK (iasc.ojk.go.id) dan polisi, dan jangan
bayar siapa pun yang menjanjikan uang Anda kembali.

Liputané.com - 23 Okt, 17.00 WIB
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KOLOM EDUKASI

KELUARGA & GAYA HIDUP

KELUARGA & GAYA HIDUP
TULISAN SAFIR SENDUK

Gaya Sultan, Ujungnya Cicilan

(

b4 B oo - [ o @D

Ilustrasi: digambar sendiri oleh redaksi Dompet Pagi (vektor SVG), bebas hak cipta.

Coba jawab jujur: kapan terakhir kali
Anda beli sesuatu cuma karena lihat
teman posting di Instagram? Kopi
kekinian, sepatu edisi terbatas, atau
staycation di hotel yang lagi viral.
Kalau jawabannya "minggu lalu',
tenang, Anda tidak sendirian.

Tapi di tengah ekonomi yang serba
tidak pasti seperti sekarang, sudah
waktunya kita bicara soal satu hal
yang sering dianggap kuno: hidup
sederhana. Kenapa? Paling tidak ada
tiga alasan.

Pertama, supaya Anda terhindar dari
pinjaman yang tidak perlu. Godaan
gaya hidup tinggi itu besar, dan sering
kali melampaui kemampuan dompet.
Ujung-ujungnya, gaya hidup dibayar
pakai paylater, kartu kredit, atau
pinjol. Senangnya sebentar, cicilannya
lama. Kalau hidup Anda sederhana,
Anda tidak perlu berutang hanya
supaya terlihat mampu.

Kedua, untuk berjagajaga kalau
ekonomi menurun. Orang yang
terbiasa hidup tinggi, begitu ekonomi
lesu atau penghasilan turun, terpaksa
menurunkan gaya hidupnya. Dan
percayalah, turun kelas itu jauh lebih

berat daripada naik kelas. Dari biasa
ngopi di kafe jadi kopi sachet, dari
mobil jadi motor, yang berat itu
gengsinya. Sementara kalau dari awal
Anda sudah hidup sederhana, tidak
ada yang perlu di-downgrade. Wong
hidupnya memang sudah sederhana.

®6 Senangnya sebenlar,
cicilannya lama.

Ketiga, supaya selisih uang Anda lebih
besar untuk ditabung dan
diinvestasikan. Rumusnya simpel:
makin kecil pengeluaran, makin besar
sisanya. Sisa itulah yang kelak jadi
dana darurat, modal investasi, sampai
bekal pensiun Anda. Orang kaya itu
bukan yang penghasilannya paling
besar, tapi yang selisihnya paling
besar.

Hidup sederhana bukan berarti pelit,
apalagi menyiksa diri. Anda tetap
boleh ngopi, nonton, atau liburan.
Bedanya, semua itu dilakukan sesuai
kemampuan, bukan sesuai tuntutan
pergaulan.

Jadi, mau terlihat kaya sekarang, atau
benar-benar kaya nanti?

AKHIR PEKAN

Tips Akhir

Pel:an sebesar itu saja.

Mau jalan-jalan akhir pekan? Tentukan batas uangnya
sejak di rumah, lalu bawa tunai atau isi e-wallet

— SAFIR SENDUK

Safir Senduk

Perencana Keuangan

Tentang penulis. Safir Senduk
adalah seorang Perencana
Keuangan bersertifikasi CFP dan
RFC. Ia telah memberikan
konsultasi, menjadi narasumber
dari banyak media massa serta
memberikan ratusan seminar dan
pelatihan tentang keuangan di
berbagai kota di Indonesia. Saat ini
Safir juga menjadi pengajar di Kelas
Sertifikasi CFP di MM UGM
Indonesia, serta menjadi Ketua
Dewan Etik di IARFC Indonesia.
Safir bisa dihubungi di WA 0818-770-
500 dan bisa juga dengan melihat
websitenya di
www.safirsenduk.com.

Mau Dompel Pagi mampir ke HP Anda

tiap pagi?

1. Save nomor 0818-770-500 di HP Anda atas nama ‘Safir Senduk Official’

2. Kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke nomor tersebut

Bermanfaat? Ajak keluarga dan teman Anda ikut berlangganan, supaya makin banyak
yang melek keuangan bareng.

SETIAP PAGI

PUKUL 08.00 WIB

BERITA - TIPS - EDUKASI

Ingin berhenti berlangganan? Cukup balas ‘Stop’ kapan saja.

Disclaimer. Isi newsletter ini bersifat edukasi, bukan ajakan membeli atau menjual produk keuangan tertentu. Keputusan keuangan tetap menjadi tanggung jawab
masing-masing pembaca; sesuaikan dengan kondisi dan tujuan keuangan Anda. Isi Kolom Edukasi adalah pendapat penulis.
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