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Stimulus Rp31 T: Ada BSU

Foto ilustrasi: Defrino Maasy / Pexels (lisensi Pexels)

Pekerja bergaji di bawah Rp3,5 juta berpeluang dapat BSU, cair sekaligus akhir tahun.

emerintah menyiapkan Rp31 triliun
untuk stimulus kuartal IV/2026,
termasuk Rp17,54 triliun untuk

beras 10 kg per bulan bagi sekitar 33,24
juta keluarga (Oktober–Desember).

BSU Rp11,97 triliun untuk sekitar 13,30
juta pekerja bergaji di bawah Rp3,5 juta

atau UMP/UMK: Rp300.000 per bulan,
cair sekaligus November/Desember. Ada
juga pembukaan rekening untuk 25 juta
warga desil 1–4 lewat BRI dan BSI, kata
Menkeu Suahasil Nazara, Kamis (22/10).
Kalau BSU cair, tambal dana darurat.

Bisnis.com · 22 Okt, 20.09 WIB

E N E RG I  ·  T I M U R  T E N G A H

Ongkos Tanker Naik 5 Kali,
BBM Bisa Naik
IEA: tarif tanker besar dari Teluk ke Asia
tembus lebih dari US$37/barel
pertengahan Oktober, lebih dari lima kali
lipat sebelum perang Timur Tengah. Kamis
(22/10), Iran mengklaim 4 tanker terbakar
di Teluk Persia; Kemlu memastikan sekitar
49 ribu jemaah umrah RI aman. BBM
nonsubsidi berisiko ikut naik.

Kompas.com · 20.21 WIB · ANTARA · detikNews · 22 Okt

K R E D I T  B A N K  ·  S U RV E I  B I

Bank Lebih Longgar Beri
Kredit
Survei Perbankan BI, Kamis (22/10):
kredit diprakirakan tumbuh 8,20% pada
akhir 2026 (survei lalu 7,51%), dengan
standar penyaluran kredit baru kuartal
IV lebih longgar. Tawaran KPR, kredit
kendaraan, dan kartu kredit bakal
makin gencar; jaga total cicilan
maksimal 30% penghasilan.

Kompas.com · 22 Okt, 20.41 WIB

ANGKA  HAR I  I N I

IHSG (PENUTUPAN 22/10)

5.387,90 ▲1,12%
Naik 59,54 poin; LQ45 +1,64%. BEI via
ANTARA, 22 Okt

RUPIAH (JISDOR 22/10)

Rp 18.047 Rp/US$ ▼61
21/10: Rp17.986; rupiah melemah. BI
JISDOR, 22 Okt

EMAS ANTAM 1 GRAM

2,550 juta ▼4.000
Buyback Rp2,365 juta. (harga 22 Okt).
ANTARA, 22 Okt

BITCOIN (BTC)

1,470 miliar Rp ▼3,40%
Rp1.469.797.620 ≈ US$81.247. CoinGecko,
23 Okt 2026, 05.48 WIB
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Catatan redaksi. Edisi resmi perdana. Emas
= harga 22 Okt. Rubrik 04: Dana Pendidikan.
Investasi lain: Reksa Dana. Berita 08: 21 Okt.

0 2 UTANG  &  P I N J AMAN PINDAR ·  KPR

P I N DA R  ·  P U T U S A N  P E N G A D I L A N

Denda Rp755 Miliar untuk 97 Pindar
Dibatalkan Hakim
Pengadilan Niaga PN Jakarta Pusat,
Kamis (22/10), membatalkan
putusan KPPU yang menyatakan
97 penyelenggara Pindar
melanggar larangan penetapan
harga (bunga). Denda total Rp755
miliar gugur; KPPU dihukum

membayar biaya perkara Rp23,59
juta.

Hakim menilai pelaku usaha tak
bisa dihukum karena menjalankan
arahan otoritas pengawasnya. Buat
peminjam: hitung total
pengembalian sebelum menekan
‘ajukan’.

Monitor Indonesia · 22 Okt, 15.52 WIB

K P R  ·  RU M A H  L E L A N G

KPR Bunga Tetap 5% untuk Rumah
Lelang
BTN menawarkan KPR bunga tetap 5% selama lima
tahun pertama untuk rumah lelang via aplikasi bale
by BTN, Kamis (22/10). Harga bisa 30–40% di bawah
pasar: rumah Rp100 juta ditawarkan Rp60–70 juta.
Hitung juga cicilan setelah bunga tetap habis.

ANTARA Jatim · 22 Okt, 20.32 WIB
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https://ekonomi.bisnis.com/read/20261022/10/2014936/menkeu-suahasil-siap-gelontorkan-rp128-triliun-untuk-25-juta-rekening-warga-miskin
https://money.kompas.com/read/2026/10/22/202106626/ongkos-angkut-minyak-dunia-melonjak-harga-bbm-bisa-ikut-naik
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https://news.detik.com/berita/d-8719460/kemlu-pastikan-wni-aman-usai-bandara-arab-saudi-diserang-lagi
https://money.kompas.com/read/2026/10/22/204153726/kredit-bank-diprediksi-tumbuh-82-persen-pada-2026-masih-di-bawah-tahun-lalu
https://www.antaranews.com/berita/5804885/ihsg-ditutup-menguat-ditopang-keputusan-bi-pertahankan-bi-rate
https://megapolitan.antaranews.com/berita/556837/harga-emas-antam-kamis-22-10-2026-hari-ini-turun-rp4000-jadi-rp2550-juta-gr
https://monitorindonesia.com/hukum/read/2026/10/637280/kppu-kalah-denda-rp755-miliar-pinjol-ambyar-di-pengadilan
https://jatim.antaranews.com/berita/1110251/btn-tawarkan-kemudahan-pembelian-properti-lelang-lewat-kpr-bunga-tetap
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A S U R A N S I  K E S E H ATA N  ·  I N F LU E N Z A

Flu A Naik, OJK Awasi Kenaikan Premi
JK mencermati potensi naiknya
klaim asuransi kesehatan
karena kasus influenza A

meningkat. Data Kemenkes: proporsi
positif influenza pada surveilans ILI
58,59% hingga minggu ke-37 2026,
naik dari 53,71%; dari 198 spesimen,
105 positif influenza A (H1N1pdm09).

Kepala Eksekutif Pengawas
Perasuransian OJK Ogi Prastomiyono,
Kamis (22/10): perusahaan yang
menaikkan harga produk (repricing)
wajib menyerahkan revisi harga
beserta evaluasi aktuaria ke OJK.
Ketahanan industri dinilai masih
terkendali.

Media Asuransi · 22 Okt, 15.02 WIB · Media Asuransi (ketahanan industri)

DAMPAK KE DOMPET

Klaim naik biasanya berujung
penyesuaian premi di tahun polis
berikutnya. Cek tanggal perpanjangan
polis Anda dan siapkan ruang di
anggaran; jangan buru-buru memutus
polis.

PREMI UNITLINK (PAYDI),  AGUSTUS 2026

Rp31,82 T
Naik 18,34% yoy. OJK: gejolak saham dan
rupiah bisa menekan kinerja unitlink; cek
subdana Anda. Bloomberg Technoz · 22 Okt

0 4 DANA  P END I D I KAN

K U L I A H  P T N  ·  K E B I JA K A N

Kuliah PTN Tanpa Biaya Butuh Lebih
dari Rp93 Triliun
Wamendiktisaintek Stella Christie menyebut rencana
Presiden Prabowo menghapus biaya kuliah di PTN masih
dibahas bersama tim lintas sektor; hitungan sementara
anggarannya lebih dari Rp93 triliun. Keterjangkauan harus
diimbangi mutu, antara lain lewat tambahan Rp20 triliun
dana riset melalui LPDP. Selama belum ada keputusan,
jangan hentikan tabungan dana kuliah anak.

Mistar.id · 22 Okt, 15.43 WIB

0 5 P ER I L AKU  K EUANGAN

E M A S  ·  FO M O

Emas Mahal, FOMO Naik: Gram
Tinggal Separuh
Harga emas Antam sempat mencetak rekor
Rp3.168.000/gram pada 29 Januari 2026 dan memicu
FOMO, takut ketinggalan sebelum harga makin tak
terjangkau. Pedagang di Cikini, Kurniawan: ‘Dengan
anggaran yang sama, kalau dulu bisa beli 5 gram,
sekarang konsumen cuma bisa bawa pulang 2,5 gram.’
Beli emas dari uang jangka panjang secara rutin, bukan
dari dana darurat.

Liputan6.com · 22 Okt, 09.00 WIB
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L I B U R  N ATA RU  ·  P P N  D I TA N G G U N G  P E M E R I N TA H

Tiket Pesawat Nataru Bebas PPN
ewat PMK No. 77/2026,
pemerintah menanggung 100%
PPN tiket pesawat domestik kelas

ekonomi yang dibeli 20 Oktober 2026–
10 Januari 2027 untuk penerbangan 22
Desember 2026–10 Januari 2027. PPN
dihitung atas tarif dasar dan fuel
surcharge.

Dalam simulasi Bisnis.com, tiket
Rp1.136.756 memuat PPN Rp100.276
yang seluruhnya ditanggung
pemerintah. Ada juga diskon 30% tiket
kereta api dan tarif dasar Pelni.
Pastikan tanggal beli dan terbang
masuk periode, lalu tabung hematnya.

Bisnis.com · 22 Okt, 11.25 WIB

RINCIAN 1 TIKET (SIMULASI), RP

Tarif dasar 790.000

Fuel surcharge 121.600

Passenger service chg. 119.880

PPN, ditanggung negara 100.276

IWJR fee 5.000

Total tiket Rp1.136.756 · hemat PPN Rp100.276 (Rp)

Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: simulasi PMK 77/2026
di Bisnis.com, 22 Okt 2026.

TAG I H A N  A I R  ·  JA K A RTA

Abonemen PAM Jaya Dihapus, tapi Wajib Bayar Minimal 10 m³
PAM Jaya mengumumkan pembayaran minimum 10 m³ per
bulan untuk pelanggan rumah tangga, berlaku untuk
pemakaian mulai November 2026 dan ditagihkan mulai
Desember 2026. Bersamaan, abonemen dihapus, padahal
menurut contoh tagihan PAM Jaya nilainya hanya sekitar
Rp1.295 per bulan.

Yang memakai 5 m³ tetap membayar 10 m³. Anggota DPRD
DKI Francine Widjojo (PSI), Kamis (22/10), menolak dan
meminta pengecualian bagi warga berpenghasilan rendah.
Cek pemakaian m³ di tagihan Anda; kalau di bawah 10 m³,
siapkan tambahan anggaran.

Media Indonesia · 22 Okt, 23.01 WIB
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https://mediaasuransinews.co.id/asuransi/kasus-influenza-naik-bagaimana-dampaknya-terhadap-repricing-premi-asuransi/
https://mediaasuransinews.co.id/asuransi/ojk-sebut-industri-asuransi-tetap-tangguh-di-tengah-lonjakan-kasus-influenza/
https://www.bloombergtechnoz.com/detail-news/125462/ojk-cermati-risiko-volatilitas-saham-rupiah-ke-kinerja-unitlink
https://mistar.id/news/sahabat-pendidikan/ptn-gratis-masih-dibahas-stella-christie-tekankan-keseimbangan-biaya-dan-mutu
https://www.liputan6.com/bisnis/read/8318447/cerita-dari-cikini-berburu-kilau-emas-pemikat-cuan
https://ekonomi.bisnis.com/read/20261022/98/2014758/hore-tiket-pesawat-nataru-bebas-ppn-begini-perhitungannya
https://mediaindonesia.com/megapolitan/947720/politisi-psi-francine-widjojo-tolak-kebijakan-pembayaran-air-minimum-10-m-per-bulan
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PA S A R  M O DA L  ·  B I- R AT E

IHSG Naik 1,12% ke 5.387, Asing Masih
Jual Rp1,49 T

HSG ditutup naik 59,54 poin atau
1,12% ke 5.387,90, Kamis (22/10);
LQ45 naik 1,64% ke 544,57.

Penguatan ditopang keputusan BI
menahan BI-Rate di 5,75% dan
penurunan bertahap GWM mulai 1

November (likuiditas sekitar Rp190
triliun).

Asing tetap jual bersih Rp1,49 triliun,
terbanyak di BBCA, TLKM, dan BBRI.
Uang yang dipakai 1–3 tahun lagi
jangan ditaruh di saham.

IHSG PENUTUPAN, 12–22 OKT 2026
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Grafik: redaksi Dompet Pagi. Data: BEI via ANTARA (22/10), Bareksa (21/10) dan angka penutupan di edisi 19–21 Okt.

ANTARA · 22 Okt, 17.28 WIB · Investortrust (asing) · 18.02 WIB

LO G A M  M U L I A

Antam Turun Lagi Jadi
Rp2.550.000
Mengutip Logam Mulia pukul 09.19
WIB, Kamis (22/10), harga 1 gram
turun Rp4.000 menjadi
Rp2.550.000; buyback Rp2.365.000.
Turun tiga hari beruntun. Selisih
beli dan jual kembali
Rp185.000/gram, belum termasuk
PPh (0,25% saat beli; 1,5% untuk
buyback di atas Rp10 juta). Cocok
untuk uang jangka panjang.

ANTARA · 22 Okt, 09.30 WIB

DA N A N TA R A  ·  S A H A M  B U M N

Danantara Mulai Beli Saham, Terutama BUMN
CIO Danantara Pandu Patria Sjahrir, Kamis (22/10): Danantara membeli saham
dalam dua hari terakhir, terutama BUMN, lewat mitra pengelola investasi, dan
akan menambah selama risk-reward menarik. Ia meminta investor memisahkan
isu MSCI dari fundamental: 134 dari 146 emiten berpendapatan di atas Rp5
triliun mencetak laba. Jangan ikut beli hanya karena lembaga besar beli.

ANTARA · 22 Okt, 13.30 WIB · Bisnis.com · 13.49 WIB

I N V E STA S I  L A I N  ·  R E KS A  DA N A

Pasar Uang untuk Dana
Jangka Pendek
Bareksa (22/10): reksa dana pasar
uang dapat dicermati untuk dana
jangka pendek karena relatif mudah
dicairkan. Infovesta 9–16 Okt: reksa
dana saham −8,24%, pasar uang
+0,10%.

Bareksa · 22 Okt · MomsMoney (Infovesta)
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Ada Uang ‘Salah Transfer’? Jangan Asal Dikembalikan
edcom.id, Rabu (21/10), mengingatkan modus ‘salah
transfer’ yang menjerat korban ke pinjol ilegal.
Mengutip laman Prioritas BCA, pelaku diduga

memakai data pribadi korban untuk mengajukan pinjaman
tanpa izin; dananya masuk ke rekening korban, lalu pelaku
meminta uang itu dikembalikan ke rekening lain.

Kalau dituruti, korban bisa kehilangan uang sekaligus
menghadapi tagihan pinjaman yang tak pernah ia ajukan.
Hubungi bank lewat saluran resmi, simpan bukti, lapor OJK
157 atau WhatsApp 0811-5715-7157.

Medcom.id · 21 Okt, 22.02 WIB

P E N I P UA N  O N L I N E  ·  K E RJA  LUA R  N E G E R I  ·  R A B U  2 1 / 1 0

Modus Visa Korea dan Kerja Australia, Korban Rugi Rp313 Juta
Polda Bali mengungkap dua penipuan online bermodus jasa
visa dan kerja ke luar negeri, total kerugian Rp313.149.684.
Tersangka IKS menawarkan pengubahan visa kerja E-9 ke F-
2 di Korea Selatan; korbannya mentransfer 56 kali dan rugi
Rp295,1 juta.

Tersangka IGRY meminta Rp18 juta untuk biaya kerja di
Australia yang keberangkatannya tak pernah terjadi. Polda
Bali mengimbau warga waspada tawaran kerja luar negeri
lewat media sosial; jangan bayar bertahap ke rekening
pribadi.

kumparanNEWS · 21 Okt, 13.00 WIB
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https://www.antaranews.com/berita/5804885/ihsg-ditutup-menguat-ditopang-keputusan-bi-pertahankan-bi-rate
https://investortrust.id/market/120178/net-sell-berlanjut-rp-1-49-triliun-terbanyak-landa-bbca-hingga-tlkm
https://megapolitan.antaranews.com/berita/556837/harga-emas-antam-kamis-22-10-2026-hari-ini-turun-rp4000-jadi-rp2550-juta-gr
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https://www.bareksa.com/berita/bareksa-insight/2026-10-22/bareksa-insight-ihsg-rebound-usai-bi-tahan-bunga-aset-global-jadi-opsi-diversifikasi
https://momsmoney.kontan.co.id/news/guncangan-msci-kinerja-reksadana-saham-anjlok-824-sepekan-lalu
https://www.medcom.id/ekonomi/keuangan/4ba1vOrb-jangan-asal-balikin-ini-modus-pinjol-ilegal-yang-kuras-rekening
https://kumparan.com/kumparannews/penipuan-modus-visa-korea-dan-kerja-di-australia-korban-rugi-rp-313-juta-28PwqXqCYhG
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Safir Senduk, Perencana Keuangan

Akhir tahun mulai ramai: ada

BSU, tiket pesawat lebih murah,

tawaran kredit makin gencar.

Pastikan uangnya mampir ke pos

yang tepat dulu.

BERITA  KEMARIN ,  S INGKATNYA

IHSG 5.387 (+1,12%)

JISDOR Rp18.047/US$

Emas Antam Rp2,550 jt/g

BSU Rp300 rb/bulan

PPN tiket (contoh) Rp100.276

Rincian & sumber: hal. 1–3

1
BSU cair? Tambal dulu dana darurat.
Uang bantuan yang cair sekaligus gampang habis untuk belanja
akhir tahun. Taruh dulu di dana darurat atau pakai untuk
melunasi cicilan kecil yang bunganya paling mahal.

TERKAIT: STIMULUS RP31 T · BSU RP300 RIBU/BULAN

2
Tawaran kredit datang? Hitung total cicilan.
Bank sedang longgar menyalurkan kredit. Sebelum bilang ya,
jumlahkan semua cicilan Anda: idealnya tidak lebih dari 30%
penghasilan, termasuk Pindar dan paylater.

TERKAIT: SURVEI KREDIT BI · PUTUSAN PINDAR · KPR LELANG

3
Premi kesehatan bisa naik? Jangan putus
polis.
Cek kapan polis kesehatan Anda diperpanjang dan sisihkan
sedikit ruang bila preminya naik. Memutus polis saat kasus flu
meningkat justru membuka risiko biaya berobat dari kantong
sendiri.

TERKAIT: INFLUENZA A · REPRICING PREMI

4
Mau mudik atau liburan? Tabung hematnya.
Kalau memang sudah berencana pergi, beli tiket di periode
insentif. Selisih yang Anda hemat langsung pindahkan ke
tabungan, jangan dipakai menambah belanja liburan.

TERKAIT: PPN TIKET DITANGGUNG PEMERINTAH · TAGIHAN AIR MINIMUM

5
Ada uang nyasar? Jangan transfer balik
sendiri.
Uang masuk dari orang tak dikenal bisa jadi jebakan pinjol
ilegal. Jangan dipakai, jangan dikembalikan ke rekening yang
diminta; laporkan ke bank lewat saluran resmi.

TERKAIT: MODUS SALAH TRANSFER · PENIPUAN VISA KERJA

— Salam, Safir Senduk

K O L O M  E D I T O R I A L  ·  P U N C A K  E D I S I  I N I

Tips Safir Senduk
JUMAT,  23 OKTOBER 2026

Lima langkah dari
berita kemarin
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Pensiun Pasti Datang. Pertanyaannya:
Anda yang Mengendalikan, atau
Sekadar Menunggu?

Pensiun adalah kepastian. Bagi
karyawan, itu berarti berhenti dari
rutinitas pekerjaan. Tujuan pensiun
sebenarnya sederhana: bahagia.
Bahagia tidak menjadi beban orang
lain, bahagia melihat anak berhasil,
dan bahagia tetap dihargai. Setiap
orang bisa punya versi bahagia yang
berbeda.

Bagaimana agar masa pensiun
berjalan sukses? Ada banyak tips, tapi
saya ingin memperkenalkan konsep
Pensiun TAKWA:

Terbuka. Saat memasuki masa
pensiun, keterbukaan terhadap
perubahan menjadi modal dasar.
Terbuka pada hal baru dan siap
berbeda dari rutinitas sebelumnya.

Adaptif. Untuk bisa menang
menghadapi perubahan, Anda harus
adaptif. Kuasai lingkungan dan
kebiasaan baru tanpa harus
menentangnya.

Kolaboratif. Anda tidak harus
menjalani semuanya sendiri. Dengan
keterbatasan waktu, dana, dan

keahlian, berkolaborasi adalah jalan
paling realistis.

Waspada. Tidak ada yang bisa
membantu Anda mencapai tujuan
kecuali diri sendiri. Namun di luar
sana banyak yang bisa menghambat.
Tetap waspada.

Aksi. Tujuan hanya tercapai jika Anda
melangkah. Langkah kecil pun sudah
mendekatkan Anda pada masa
pensiun yang diinginkan. Setelah
empat hal sebelumnya, aksi adalah
yang paling penting.

Pensiun itu pasti datang.
Pertanyaannya hanya satu: Anda yang
mengendalikan, atau malah
membiarkan waktu dan keadaan yang
mengatur hidup Anda? Jangan sampai
menyesal karena terlambat bergerak.
Mulai sekarang, sebelum kesempatan
itu semakin sempit.

Eko Endarto
Perencana Keuangan

Eko Endarto adalah seorang
Perencana Keuangan Independen
bersertifikasi RFC (Registered
Financial Consultant) yang telah
berpengalaman sekitar 20 tahun di
industri perencanaan keuangan
Indonesia. Ia juga seorang penulis
buku keuangan dan telah banyak
memberikan pelatihan dengan
topik-topik persiapan pensiun, di
mana buku terakhirnya berjudul
‘Pensiun Revolution’. Selain
memberikan pelatihan, ia juga
menjadi anggota Dewan Etik di
IARFC Indonesia. Anda bisa
menghubungi Eko Endarto di
ekoendarto@gmail.com atau
Instagram @ekoendarto.

Mau Dompet Pagi mampir ke HP Anda
tiap pagi?
1. Save nomor 0818-770-500 di HP Anda atas nama ‘Safir Senduk Official’
2. Kirim chat ‘DOMPET PAGI’ ke nomor tersebut

Bermanfaat? Ajak keluarga dan teman Anda ikut berlangganan, supaya makin banyak
yang melek keuangan bareng.

SETIAP PAGI

PUKUL 08.00 WIB
BERITA · TIPS · EDUKASI

Ingin berhenti berlangganan? Cukup balas ‘Stop’ kapan saja.

Disclaimer. Isi newsletter ini bersifat edukasi, bukan ajakan membeli atau menjual produk keuangan tertentu. Keputusan keuangan tetap menjadi tanggung jawab
masing-masing pembaca; sesuaikan dengan kondisi dan tujuan keuangan Anda. Isi Kolom Edukasi adalah pendapat penulis tamu.
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Ilustrasi: digambar sendiri oleh redaksi Dompet Pagi (vektor SVG), bebas hak cipta.

Jangan sampai
menyesal karena
terlambat bergerak.
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